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特別養護老人ホーム 

 

年間利用者状況 

 

区          分 

 

 

人          数 

 

 

25 年 4 月 1 日時点の在園者数 

 

 

  92 人 

 

 

本年度中の入園者数 

 

 

  17 人 

 

 

本年度中の退園者数 

 

 

  18 人 

 

 

年度末在園者数 

 

 

  91 人 

 

 

 

 

 

 

月別入退園者数 

        月 

区分 

4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

8

月 

9

月 

10 

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 
計 

 

月初日現在 

在園者数 

92 91 91 90 91 92 92 92 91 91 92 90 1095 

 

入園 

 

1 2 0 1 2 1 0 0 2 2 1 5 17 

退

園 

 

死亡 

 

1 2 1 0 1 1 0 1 2 1 1 3 14 

 

自己 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

長期入

院等 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 4 
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要介護度別入園者状況（Ｈ26．3．31） 

区分 旧措置者 新入所者 合計 構成比％ 

非該当 0 0 0 0 

要支援Ⅰ 0 0 0 0 

要支援Ⅱ 0 0 0 0 

要介護Ⅰ 0 5 5 5.4 

要介護Ⅱ 1 22 23 25.0 

要介護Ⅲ 1 23 24 26.1 

要介護Ⅳ 1 17 18 19.6 

要介護Ⅴ 1 21 22 23.9 

合計 4 88 92 100.0 

平均要介護度  3.31   

 

 

年齢階級別状況（Ｈ26．3．31） 

 65 才 

未満 

65～ 

  69 

70～ 

  74 

75～ 

79 

80～ 

84 

85～ 

89 

90～ 

99 

100 歳 

以上 
計 

男性 0 0 3 4 1 8 2 1 19 

女性 0 1 2 3 10 26 24 7 73 

計 0 1 5 7 11 34 26 8 92 

構成比 0 1.1 5.4 7.6 12.0 37.0 28.3 8.7 100.0 

 

平均年齢   88 歳 4 ヶ月                       最高齢者 

男性   84 歳 1 ヶ月                         男性   100 歳 2 ヶ月 

    女性   89 歳 5 ヶ月                   女性  108 歳 5 ヶ月 
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出身地別入園者状況（Ｈ26．3．31） 

 市町村名 男性 女性 計 構成比％ 

 
 

県
 

 
 

 
 

 
内
 

宇陀市 14 55 69 75.0 

橿原市 1 2 3 3.3 

桜井市 0 3 3 3.3 

御杖村 0 2 2 2.2 

生駒市 0 1 1 1.1 

川西町 0 1 1 1.1 

田原本町 1 0 1 1.1 

高取町 1 0 1 1.1 

大淀町 1 0 1 1.1 

東吉野村 0 1 1 1.1 

曽爾村 0 1 1 1.1 

小計  18 66 84 90.3 

県外 

名張市 1 5 6 6.5 

大阪市 0 1 1 1.1 

寝屋川市 0 1 1 1.1 

小計  1 7 8 8.7 

合計  19 73 92 100.0 

 

 

 

月別通院状況 

月 

科別 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合 計 

内    科 11 14 14 16 12 11 24 14 21 15 13 14 179 

外  科 0 2 2 1 0 3 1 0 2 0 0 3 14 

神経内科 1 1 1 2 2 2 4 1 2 1 3 1 21 

整形外科 7 7 4 2 3 5 4 6 7 5 11 13 74 

泌尿器科 5 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 2 40 

眼    科 1 2 1 1 1 4 8 5 5 2 3 4 37 

耳 鼻 科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

歯  科 26 29 23 2 0 2 1 4 2 2 1 3 95 

皮 膚 科 3 2 3 3 6 4 10 13 15 15 12 13 99 

精 神 科 3 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 

婦 人 科 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

脳神経外科 0 5 1 4 1 3 0 2 1 0 1 1 19 

ペ イ ン 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 24 

心臓血管外科 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

合    計 61 76 59 43 34 44 62 54 63 50 52 60 658 

歯科往診 ― ― ― 33 21 31 38 23 26 23 11 29 235 

入    院 4 0 1 1 0 1 3 3 7 8 2 5 35 

退    院 0 2 1 0 1 0 2 0 3 5 7 2 23 
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リハビリ実施状況 

月 実施回数 延べ参加人数 １回の平均参加人数 

4 15 141 9.4 

5 21 202 9.6 

6 17 180 10.6 

7 19 175 9.2 

8 21 175 8.3 

9 18 192 10.7 

10 15 106 7.1 

11 12 81 6.8 

12 20 145 7.3 

1 18 97 5.4 

2 20 118 5.9 

3 18 109 6.1 

年間 
実施回数 延べ参加人数 １回の平均参加人数 

214 1721 8.0 

実施内容 ： ホットパック・滑車運動・足踏み運動 

歩行訓練立位訓練・階段昇降訓練等 

 

レクリエーション実施状況 

音楽リハビリテーション実施状況 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

実施

回数 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

参 加

人数 
41 51 44 48 38 46 42 53 41 33 40 52 529 

 

トールペイント（手芸）実施状況 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

実施

回数 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

参 加

人数 
24 24 22 22 22 21 21 20 23 24 21 24 268 

 

カラオケ実施状況 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

実施

回数 
1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 

参 加

人数 
25 23 28 0 0 0 15 0 0 0 0 21 112 
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施設内行事実施状況 

 

行事名 

 

 

実施時期 

 

 

内  容 

 

誕生会 毎月第 2 日曜日 誕生月の利用者をお祝いする 

お楽しみ会 毎月第 3 木曜日 毎月お菓子等をＪＡより購入する 

大和幸司氏 

リサイタル 
5 月 6 日 

名張市出身の車椅子の演歌歌手大和幸司氏による

歌のリサイタル。 

カラオケ大会 6 月 21 日 デイサービス利用者、職員らとカラオケを通じ交流 

七夕祭り 7 月 7 日 短冊等を作り七夕を祝う 

国際交流 7 月 29 日 外国人留学生と交流を深める 

納涼盆踊り大会 8 月 14 日 盆踊り、バザーを通して地域の方と交流を深める 

敬老会 9 月 16 日 来賓を招き利用者の長寿を祝う 

彼岸法要 
9 月 21 日 

3 月 22 日 
広間にて故人の供養を行う 

お月見 10 月 17 日 秋の訪れを感じていただく 

運動会 10 月 16 日 
玄関ホールを利用しデイサービス利用者と合同で

運動会を開催 

家族会 11 月 3 日 
利用者の家族を交え昼食会やアトラクションを行

うと共に、利用者のクラブ活動の成果を披露する 

雛祭り 3 月 2 日 雛人形を飾りお祝いをする 

 

 

施設外行事実施状況 

行事名 実施時期 参加人数 行き先 

お花見 
3 月 31 日 

4 月 10 日 
計 12 名 室生ダム・大野寺方面 

お買い物 
7 月 13 日 

10 月 26 日 

7 名 

7 名 
名張リバーナ 

宇陀市社会 

福祉大会 
10 月 9 日 7 名 宇陀市総合体育館 

 

 

 

 

 

 

 

－5－ 



職員研修会等（外部研修）参加状況 

研 修 名 
参 加

人数 

参 加

日数 

中堅職員研修 1 4 

認知症介護実践者研修 1 5 

認知症介護実践リーダーフォローアップ研修 1 1 

認知症対応研修 1 1 

生活相談員研修 2 1 

施設介護支援専門員研修 2 1 

介護福祉士ファーストステップ研修 1 13 

介護福祉士ファーストステップ研修 

修了者フォローアップ研修 
2 1 

アクティブケア研修 1 3 

高齢者虐待防止研修会 1 1 

栄養士研究会 1 2 

特定給食施設等関係職員研修会 1 1 

ＱＣ全国発表会 5 2 

近畿老人福祉施設研究協議会 2 2 

奈良県老人福祉施設職員研究会議 4 2 

宇陀市多職種連携研究会 4 1 

奈良県福祉施設士会主催セミナー 3 1 

 

施設内介護勉強会実施状況 

題  目 開 催 日 
参加 

人数 

心肺蘇生法・A ED 使用方法 4／21、30 14 

高齢者がかかりやすい病気 5／25、30 19 

褥瘡について 6／12、20 13 

食中毒について 7／14、23 25 

夜間急変時の対応について 8／11、23 14 

ノロウイルスについて 9／20、27 19 

身体拘束について 10／9、18 10 

感染症について 11／21 8 

事故防止（嚥下について） 12／4、18 9 

感染症について 1／7、27 12 

褥瘡について 2／5、28 12 

身体拘束について 3／18、23 11 
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施設内会議等開催状況 

 

会 議 名 開催回数 参加職員数 

人事考課会議 2 20 

主任会議 22 186 

ケアカンファレンス 12 113 

給食会議 12 72 

栄養会議 12 48 

事故防止委員会 3 8 

感染症対策委員会 3 14 

褥瘡予防委員会 10 46 

身体拘束・虐待防止委員会 2 8 

 

 

 

 

 

ボランティア受け入れ状況 

延べ 36団体  106 名 
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短期入所利用状況（延利用者数） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

要支援Ⅰ 0 0 0 0 0 0 0 

要支援Ⅱ 14 10 11 16 3 10 7 

要介護Ⅰ 17 16 14 17 28 23 23 

要介護Ⅱ 53 52 49 34 34 47 62 

要介護Ⅲ 49 73 83 91 89 37 50 

要介護Ⅳ 36 37 30 31 34 10 4 

要介護Ⅴ 6 0 0 3 8 11 4 

計 175175175175    188188188188    187187187187    192192192192    196196196196    138138138138    150150150150    

月毎日数 30 31 30 31 31 30 31 

平均利用数/日 5.8  6.1  6.2  6.2  6.3  4.6  4.8  

        

 
１１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 割合 

 
0 0 0 5 0 5 0.2% 

 
6 10 0 0 4 91 3.9% 

 
15 18 13 45 27 256 10.9% 

 
100 96 125 121 102 875 37.4% 

 
40 59 104 86 48 809 34.6% 

 
8 12 26 10 19 257 11.0% 

 
2 10 4 0 0 48 2.1% 

 
171171171171    205205205205    272272272272    267267267267    200200200200    2341234123412341    100% 

 
30 31 31 28 31 365 

 

 
5.7  6.6  8.8  9.5  6.5  6.4  

 

 

短期入所利用状況（実利用者数） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

要支援Ⅰ 0 0 0 0 0 0 0 

要支援Ⅱ 2 2 2 3 1 2 2 

要介護Ⅰ 2 1 2 2 3 3 4 

要介護Ⅱ 5 4 7 7 6 6 6 

要介護Ⅲ 4 6 6 9 6 4 6 

要介護Ⅳ 2 2 1 1 2 1 1 

要介護Ⅴ 1 0 0 0 1 1 1 

計 16161616    15151515    18181818    22222222    19191919    17171717    20202020    

        

 
１１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間 割合 

 
0 0 0 1 0 1 1.8% 

 
0 2 2 2 1 6 10.5% 

 
3 5 1 4 5 11 19.3% 

 
11 7 7 8 6 17 29.8% 

 
5 6 6 6 6 13 22.8% 

 
1 3 3 0 2 6 10.5% 

 
0 1 1 0 0 3 5.3% 

 
20202020    24242424    20202020    21212121    20202020    57575757    100% 
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デイサービス利用状況（延利用者数） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

要支援Ⅰ 74 87 73 89 79 85 92 

要支援Ⅱ 160 168 124 144 125 117 114 

要介護Ⅰ 60 68 63 93 84 86 108 

要介護Ⅱ 102 102 88 111 111 112 147 

要介護Ⅲ 82 80 68 60 52 50 69 

要介護Ⅳ 30 31 24 19 21 22 20 

要介護Ⅴ 4 4 4 7 8 4 8 

計 512512512512    540540540540    444444444444    523523523523    480480480480    476476476476    558558558558    

運営日数 21 23 20 23 22 21 23 

平均利用数/日 24.4  23.5  22.2  22.7  21.8  22.7  24.3  

        

 
１１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 割合 

 
82 79 80 76 66 962 15.6% 

 
126 133 104 87 120 1522 24.7% 

 
100 98 118 86 91 1054 17.1% 

 
146 155 135 128 140 1477 24.0% 

 
56 60 63 50 65 755 12.3% 

 
34 33 31 25 32 322 5.2% 

 
9 6 7 0 0 61 1.0% 

 
553553553553    564564564564    538538538538    452452452452    514514514514    6153615361536153    100% 

 
21 22 23 19 21 259 

 

 
26.3  25.6  23.4  23.8  24.5  23.8  

 

 

デイサービス利用状況（実利用者数） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

要支援Ⅰ 17 17 17 18 18 18 17 

要支援Ⅱ 21 22 18 19 17 16 15 

要介護Ⅰ 9 10 10 12 13 13 13 

要介護Ⅱ 13 13 14 14 16 15 17 

要介護Ⅲ 11 10 9 9 7 7 8 

要介護Ⅳ 4 4 3 2 2 2 2 

要介護Ⅴ 1 1 1 1 2 1 1 

計 76767676    77777777    72727272    75757575    75757575    72727272    73737373    

        

 
１１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間 割合 

 
19 18 15 19 16 23 19.5% 

 
18 19 16 15 19 28 23.7% 

 
13 12 14 15 13 21 17.8% 

 
18 18 18 16 17 21 17.8% 

 
6 7 6 6 6 14 11.9% 

 
4 4 4 4 5 8 6.8% 

 
1 1 1 0 0 3 2.5% 

 
79797979    79797979    74747474    75757575    76767676    118118118118    100% 
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デイサービス地区別利用状況 

地区 
利   用              

実人数  
無山 2 

 

田口     

黒岩 
14   向渕 13 

 

室生 11 
 

多田            

染田 
5 

 

大野 9 
 

上笠間 2 
 

三本松 14 
 

下笠間 5 
 

砥取              

西谷 
13 

 

小原              

深野 
10 

 

龍口 11 
 

瀧谷 0 
 

 
  合計 109 

 

 

 

 

 

 

訪問入浴利用状況（延利用者数） 

  

平成２５年度は活動休止中 
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居宅サービス計画利用状況（実利用者数） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

要介護Ⅰ 11 11 11 12 13 16 15 

要介護Ⅱ 24 23 24 23 23 23 25 

要介護Ⅲ 14 16 13 15 14 12 14 

要介護Ⅳ 7 7 6 6 6 5 4 

要介護Ⅴ 5 4 4 4 5 4 5 

計 61616161    61616161    58585858    60606060    61616161    60606060    63636363    

※ケアマネジャ

ー 
2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 

平均受持数 26.5  26.5  25.2  26.1  26.5  26.1  27.4  

※常勤換算による 
      

 
１１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 割合 

 
14 13 17 19 17 26 24.8% 

 
26 26 26 27 29 33 31.4% 

 
14 14 15 14 12 23 21.9% 

 
8 7 7 7 8 14 13.3% 

 
4 4 3 4 3 9 8.6% 

 
66666666    64646464    68686868    71717171    69696969    105105105105    100% 

 
2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 

  

 
28.7  27.8  29.6  30.9  30.0  

  

 

 

 

介護予防サービス計画利用状況（実利用者数） 

  （地域包括支援センター委託分） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

要支援Ⅰ 9 9 7 9 11 8 8 

要支援Ⅱ 22 22 22 25 21 20 20 

計 31313131    31313131    29292929    34343434    32323232    28282828    28282828    

※ケアマネジャ

ー 
2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 

平均受持数 13.5  13.5  12.6  14.8  13.9  12.2  12.2  

※常勤換算による               

 
１１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間 割合 

 
9 8 7 8 6 12 30.0% 

 
21 20 18 17 18 28 70.0% 

 
30303030    28282828    25252525    25252525    24242424    40404040    100% 

 
2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 

  

 
13.0  12.2  10.9  10.9  10.4  
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在宅介護支援事業 

相  談  内  容 件  数 

身体状況・認知症関係について 3 

介護申請について 13 

介護保険サービスについて 51 

介護保険外サービス相談について 4 

施設入所について 5 

その他 5 

総件数 81 

 

 

訪問給食サービス利用状況（平成７年６月より事業開始） 

利用者数  63 人      

月 延べ利用食数 10 166 

4 187 11 144 

5 155 12 137 

6 139 1 127 

7 183 2 123 

8 136 3 131 

9 157 合計 1,785 
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グループホーム愛 入居状況 

グループホーム愛 入居状況 

    4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

10

月 

11

月 

12

月 1 月 2 月 3 月 

男
性

 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護２ 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護３ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護４ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

女
性

 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

要介護１ 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 

要介護２ 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

要介護３ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

要介護４ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

要介護５ 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

  計 9 9 10 9 8 9 9 9 8 8 8 10 

 

 

グループホーム愛年度行事 

行事名 実施時期 内容 

お誕生日会 誕生日月ごと プレゼント、カラオケ、歌 

音楽リハビリ 各月ごと 室生園の音楽リハビリ参加 

花火大会 7 月 室生まあより祭に参加し花火を鑑賞する 

七夕行事 7 月 歌、短冊づくり、レクリエーション 

室生園盆踊り ８月 盆踊り、バザー、夜店、入居者の交流 

グループホーム 

敬老会 
９月 歌、カラオケ、送り物贈呈、レクリエーション 

宇陀市福祉大会 １０月 演劇鑑賞 

運動会 １０月 運動会競技を行う 

紅葉狩り昼食会 １１月 野外でもみじを観ながら昼食を召し上がって頂く。 

クリスマス会 １２月 歌、プレゼント贈呈 

ボランティア 

訪問 
１月 「あじさいの会」２名訪問、折り紙、カラオケ 

新年会 １月 歌、レクリエーション 

節分行事 ２月 豆まき、歌、レクリエーション 

ひな祭り行事 ３月  大正琴の演奏、ボランティア２名訪問 
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苦情・相談受付状況 

○職員対応 

サー

ビス

種別 

名
 

前
 

日
 

時
 

件
 

名
 

指摘事項 対応の概要 

デ
イ

サ
ー

ビ
ス
 

Ｍ
・

Ｍ
 

様
 

平
成

２
５

年
１

２
月

２
０

日
 

 
送

迎
車

の
車

内
温

度
に

つ
い

て
 

 朝の送迎中にＭ様の同乗者

の方が嘔吐され、感染症の疑

いもある為、翌日に家人に連

絡し体調を伺う。その際に家

人より、『室生園側は感染症

を疑っているようだが、昨日

の送迎時送迎車内の温度が高

く、Ｍ自身も気分が悪く吐き

そうであったと言っていた。

送迎中の乗り降りの待ち時間

が長くなり、ご利用者を待た

せるのであれば車内の温度等

待っている人にも気を付けて

欲しい。』とのご指摘を頂く。 

 センター長と送迎を担当した

職員でＭ様宅を訪問し、車内の

温度管理が出来ていなかった事

をお詫びし、他のご利用者様が

デイサービス参加を拒否された

り、準備に手間取ったという、

車内で待たせてしまった理由に

ついても説明しご理解いただ

く。又今後は車内の温度や待た

せているご利用者への配慮も徹

底して行って行くことをお約束

し、職員への周知徹底を行う。 

Ｉ
・

Ｆ
様
 

平
成

２
６

年
１

月
１

１
日
 

送
迎

中
の

車
酔

い
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つ
い

て
 

 1／9 に急性心不全で入院

されており、たまたま病院で

Ｉ様と娘様に出くわしたケア

マネが、1 月 2 日のデイサー

ビスの帰りの送迎でいつもと

違うルートを通って最後にな

ってしまった為に車酔いし、

そのために体調を崩したとの

ご指摘を受ける。 

同居の家族様（息子の嫁）に

連絡し状況を確認すると、『12

／31と元旦は子供が帰って来る

ので動いており、疲れていると

ことにデイサービスに行った為

にさらに体調を崩したのだと思

う。確かに 2 日は車酔いしてい

たが、6 日には体調も戻って 8

日夜に再度体調を崩していた。

義姉は義母の言葉を聞いて苦情

をいったのだろうが、家族とし

ては車酔いのせいで入院に至っ

たとは思っていない。』とのこと

であった。後日センター長と相

談員も病院に見舞い、いつもと

は違うコースで長い距離を載っ

て頂く事になり、しんどい思い

をさせてしまったことをお詫び

する。又職印には送迎中のご利

用者の状態には細心の注意を払

うよう周知徹底を行う。 

 

 ○ 宇陀市介護相談員対応（Ｈ25 年度中 10 回来園） 

 

指摘事項等特に無し 
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